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NAM HAÛI KYÙ QUY NOÄI PHAÙP 
TRUYEÄN 

Ñôøi Ñöôøng, Tam Taïng Sa moân Nghóa Tònh soaïn. 
 

QUYEÅN 1 
 

Xöa nay baét ñaàu döïng neân ba ngaøn theá giôùi, nöông boùng daùng 
khôûi ñaàu moãi döïng laäp, traêm öùc ñaõ coøn khoâng coù töïa vaät hay ngöôøi, theá 
giôùi ñaõ troáng roång thì maët trôøi maët traêng chöa xuaát hieän, thaúm thöông 
vaéng laëng thì aâm döông chôù baøn. 

Ñaõ ôû Tònh Thieân giaùng xuoáng, aùnh saùng ôû thaân töï theo, vì aên vò ñaát 
ngon beøn sanh tham tröôùc. röøng keo luùa thôm laàn löôït aên, aùnh saùng nôi 
thaân maát daàn, maët trôøi maët traêng xuaát hieän, môùi khôûi vieäc vôï choàng laøm 
ruoäng, môùi laäp ñaïo Vua toâi, cha con. nhöng maø nhìn leân trôøi xanh thì 
saéc dieäu cao maø saùng saïch, nhìn xuoáng ñaát vaøng beøn gioù thoåi nöôùc daäy 
soùng maø thaønh kieát, maø noùi raèng chia phaân hai nghi, ngöôøi soáng ôû giöõa, 
caûm khí saïch dô töï nhieân maø coù. Ñuùc luyeän aâm döông duï nhö duøng loø 
ñoát ñoû luyeän thaønh ñoà vaät, môùi ôû ñoù dính ñaát, caùi goïi laø rieâng cho chieàu 
uoán maø baøn laø ñaây vaäy. 

Vì theá sao cao voøi voïi, haøm linh lan traøn, beøn khieán coù chín möôi 
saùu moùn ñaïo sai khaùc, ñoà phaàn coù hai möôi laêm moân, taêng thì töø moät 
maø sanh muoân vaät, giaûm thì nhôø saùu thuù maø naêm ñöôøng môùi khôûi. Hoaëc 
baøy theå nhoå toùc ñem laøm xuaát yeáu hoaëc ñoát thaân nhoå toùc chaáp laø thaêng 
thieân (leân trôøi), hoaëc cho sanh laø töï nhieân, hoaëc noùi cheát seõ laø thöùc dieät, 
hoaëc noùi raèng u u minh minh môùi bieát tinh kia, môø môø mòt mòt queân hieåu 
choã ra, hoaëc noùi raèng thöôøng seõ laøm ngöôøi, hoaëc noùi cheát lieàn laøm linh 
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hoàn, hoaëc beøn khoâng bieát böôùm laø mình, mình laø böôùm. Ñaõ laø baày meâ 
ôû nôi oå toø voø, laïi nhoùm hoaëc ôû aáu truøng, böôm böôùm, so hoån ñoän nôi gaø 
con môùi môø mòt nhö treû nít, ñaây ñeàu laø chöa roõ, do aùi cho neân sanh nhôø 
nghieäp maø coù, luaân hoài bieån khoå, qua laïi beán meâ. 

Nhöng chính thaân chæ ñöôøng baèng, tuyeân baøy lyù maàu, noùi möôøi hai 
duyeân khôûi, ñöôïc ba möôi saùu phaùp tröôïc, hieäu laø Thieân Nhôn Sö (thaày 
ngöôøi trôøi), xöng laø Nhaát Thieát Trí, daãn boán loaøi ra khoûi nhaø löûa, daét 
ba coõi vöôït thaønh toái taêm, ra doøng phieàn naõo, leân bôø Nieát Baøn, ñaïi sö 
Thích Ca Theá Toân cuûa ta khi môùi thaønh chaùnh giaùc nhö roàng chín soâng 
vöôït qua khoûi traàn, sau ñem aùnh saùng veà vöôøn Loäc Uyeån, saùu ñöôøng ñaày 
ñuû taâm quy y. (205) Ban ñaàu chuyeån phaùp luaân thì naêm ngöôøi ñöôïc söï 
giaùo hoùa, keá baøn ñeán giôùi thì ngaøn ñôøi cuùi ñaàu. Vì vaäy dieãn Phaïm AÂm ôû 
Vöông Xaù, ngöôøi chöùng quaû cao nhaát, baùo ñaùp aân hueä cuûa cha ôû thaønh 
Ca Tyø La, keû phaùt taâm khoâng theå tính keå. Tröôùc tieân töï daïy con, hoäi 
ñaàu nguyeän ñeå neâu raên daïy, sau ôû Dieäu, Hieàn, Kheá hoäi keát kyø sau choùt. 
Truï ñôøi taùm möôi tuoåi, roäng giuùp chín coõi, giaùo phaùp khaép baøy, caùc cô 
ñeàu dung naïp. Neáu thieáu laøm baïn tuïc chæ löôïc noùi naêm giôùi caám. cuoäc 
haïn neâu phaùp chuùng, roäng baøy nôi baûy thieân. Cho laø nhaø coù ngöôøi raát 
traùi, giôùi khôûi thì loãi dieät, keû soáng thì ít loãi, luaät hieån thì loãi maát. Laïi nhö 
nhueá toån caønh nheï, hieän soáng cöûa roàng. Loøng töø giuùp maïng moûng, Vua 
cha sanh leân coõi trôøi, quaû baùo thieän aùc voán ñaõ roõ raøng. 

Vì vaäy kinh luaän goàm baøy, ñònh hueä chung laäp, nhieáp sanh nôi 
khuy chæ ôû ba taïng ñaây. Ñaõ chính thaân ñoái Ñaïi Sö maø giaùo chæ moät 
thuyeát, tuøy cô giuùp vaät, lyù maát ngöôøi baøn, cho ñeán ban ñaàu töø taï nhaø 
coû, ma vöông caûm chí vui möøng, saùng rôõ lieàn sau xöôùng lyù khoâng dieät 
hieån maát nghi, coù theå goïi laø hoùa duyeân ñeán ñaây ñaõ heát, coâng vieäc ñaõ 
xong. Beøn laø daáu veát dieät hai soâng, ngöôøi trôøi voïng troâng, boùng baøy nôi 
Song Thoï, roàng quyû xoâ deïp taâm, ñeán ñoåi röøng Ta La nhoû leä thaønh buøn, 
ngöôøi khoùc toaøn thaân öûng maùu ñoû nhö hoa. Ñaïi Sö xöôùng thò tòch, theá 
giôùi troáng roång. 

Keá coù hoaèng phaùp öùng ngöôøi keát taäp, coù naêm baûy sai khaùc. Trì 
luaät boä phaän ñaïi töôùng laø möôøi taùm sai khaùc. Tuøy choã thaáy nghe, ba 
taïng ñeàu rieâng bieät, maëc quaàn döôùi thì quaàn coù ngay coù leäch, maëc aùo 
treân thì coù laù heïp roäng. Ñoàng nguû beøn khaùc nhaø, daây voøng quanh, caû hai 
ñeàu khoâng loãi. Nhaän aên duøng tay caàm hay veõ ñaát, caû hai ñeàu khoâng toäi, 
ñeàu coù thaày daïy, söï khoâng hoøa nhaõ (Höõu boä thì ngay, ba boä khaùc ñeàu 
leäch. Höõu Boä thì caàn phaûi rieâng nhaø. Chaùnh Löôïng Boä thì duøng giöôøng 
daây. Höõu Boä tay thænh. Taêng Kyø thì veõ ñaát). Löu phaùi caùc Boä sanh khôûi 
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khoâng ñoàng, Taây Quoác noái nhau, ñaïi cöông chæ coù boán (Moät; A Ly Gia 
Maït Ha Taêng Kyø Ni Ca Gia, ñôøi Ñöôøng noùi laø Chaùnh Ñaïi Chuùng Boä 
chia ra laøm baûy boä, ba taïng ñeàu coù möôøi muoân baøi tuïng, ñôøi Ñöôøng dòch 
coù theå thaønh ngaøn quyeån. Hai; A Ly Gia Taát Tha Boä Laõm Ni Ca Gia, 
ñôøi Ñöôøng noùi laø Thaùnh Thöôïng Toïa Boä chia laøm ba boä, ba taïng nhieàu 
ít ñoàng tröôùc. Ba; A Ly Gia Moä Laõm Boä Baø Taát Ñeå Baø Tha Ni Ca Gia, 
ñôøi Ñöôøng noùi laø Thaùnh Caên Boån Thuyeát Nhaát Thieát Höõu Boä, chia laøm 
boán boä, ba taïng, nhieàu ít ñoàng nhö tröôùc. Boán; A Ly Na Tam Maät Laät Ñeå 
Ni Ca Gia, ñôøi Ñöôøng dòch laø Thaùnh Chaùnh Löôïng Boä, chia laøm boán boä, 
ba taïng coù ba möôi baøi tuïng. Nhöng maø boä chaáp choã truyeàn ñeàu coù ñoàng 
vaø khaùc, laïi nöông hieän söï noùi möôøi taùm kia, chia laøm naêm boä, khoâng 
nghe ôû Taây Vöùc). Trong kia chia phaàn xuaát hieån hay aån maát, boä rieâng 
danh töï, söï chaúng phaûi moät moái, nhö caùc choã baøn. Ñaây khoâng phieàn 
thuaät laïi, cho neân ñòa cuûa naêm trôøi vaø caùc chaâu Nam Haûi, ñeàu noùi raèng: 
Boán moùn Ni Ca Gia nhöng kia choã coù thieáu coù ñuû nhieàu ít bao nhieâu Ma 
Yeát Ñaø thì boán boä thoâng taäp. Höõu boä raát ñaày. Tín Ñoä La Traø (Taây AÁn 
Ñoä laø teân nöôùc) thì thieáu goàm ba boä. Nhaãn ñeán Chaùnh Löôïng raát nhieàu, 
phöông Baéc ñeàu toaøn laø Höõu Boä, khi gaëp Ñaïi Chuùng, maët Nam thì ñeàu 
toân Thöôïng Toïa Boä. Caùc boä ít coøn, caùc nöôùc Ñoâng Thöông xen löu haønh 
boán boä. (Töø ñaây Chuùc ñaø ñoâng haønh traêm naêm ñeàu goïi laø Ñoâng Thöông, 
nhaãn ñeán troïn ñôøi. Coù nuùi ñen lôùn tính seõ ôû ngoïn Phieân Nam, truyeän noùi 
raèng: “Ñaây laø Taây Nam cuûa Chaâu Thuïc, ñi coù theå hôn moät thaùng, laïi 
gaëp ngoïn nuùi naøy. Keá meù Nam ngoïn naøy raát gaàn bôø bieån nam, coù nöôùc 
Thaát Lôïi Saùt Chieáu La, keá meù Ñoâng Nam coù nöôùc Lang Ca Maäu, keá meù 
Ñoâng coù nöôùc Thoå Hoøa Baùt Ñeå, keá meù Ñoâng toät ñeán nöôùc Laâm AÁp, thaûy 
ñeàu raát toân troïng Tam Baûo, coù raát nhieàu ngöôøi trì giôùi, khaát thöïc ñoå ña laø 
quoác phaùp cuûa nöôùc ñoù. Phöông Nam thaáy coù voøng thaät khaùc thöôøng. 

Chaâu Sö Töû ñeàu laø Thöôïng Toïa Boä maø Ñaïi Chuùng thì ít, nhöng 
caùc chaâu Nam Haûi coù hôn möôøi nöôùc thuaàn chæ laø Caên Boån Höõu Boä. 
Khi Chaùnh Löôïng Boä cong ñi, gaàn ñaây ñaõ coù ñeán, coù ít goàm hôn hai (Töø 
Taây bieän ñoù, coù chaâu Baø Loã Sö, chaâu Maït La Du, töùc nöôùc Hoä Lôïi Phaät 
Theä ngaøy nay, chaâu Maït Ha Tín, chaâu Ha Laêng, chaâu Ñaùn Ñaùn, chaâu 
Boàn Boàn, chaâu Baø Lyù, chaâu Khuaát Luaân, chaâu Phaät Theä Boå La,  chaâu 
A Thieän, chaâu Maït Ca Man, laïi coù chaâu nhoû khoâng theå cheùp heát). Ñaây 
chính laø toân troïng Phaät phaùp, phaàn nhieàu laø tieåu thöøa, chæ Maït La Du laø 
coù ít Ñaïi Thöøa. 

Caùc nöôùc vaây quanh, hoaëc traêm daëm hoaëc coù theå maáy traêm daëm, 
hoaëc coù theå traêm dòch. Bieån lôùn tuy khoù tính daëm, Thöông Baù Trung 
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chuaån bieát, bôûi vì Khuaát Luaân môùi ñeán giao roäng beøn khieán goàm laïi laø 
nöôùc Coân Loân. Chæ coù Coân Loân ñaây ñaàu cuoän theå ñen, töø caùc nöôùc khaùc 
cuøng chaâu Thaàn khoâng sai, goùt ñoû daùm boø goàm laø thöùc kia, roäng nhö 
trong Nam Haûi Luïc thuaät ñuû. Chaâu Ly chaùnh nam böôùc ñi coù theå hôn 

nöûa thaùng, neáu ñi thuyeàn cuõng naêm saùu ngaøy, lieàn ñeán Tî Caûnh, nam 
ñeán Ñieåm Ba, töùc laø Laâm AÁp, nöôùc ñaây phaàn nhieàu laø Chaùnh Löôïng, ít 
goàm Höõu Boä, taây nam coù moät thaùng ñeán nöôùc Baït Nam, xöa noùi raèng 

Phuø Nam, tröùoc laø nöôùc Khoûa, ngöôøi phaàn nhieàu thôø trôøi, sau Phaät Phaùp 
thònh haønh, aùc vöông sai dieät tröø, khoâng coøn taêng chuùng, xen taïp chung 
ôû vôùi ngoaïi ñaïo, ñaây laø goác cuûa Nam Thieän Boä, chaúng phaûi Chaâu bieån. 

Nhöng ñoâng haï ñaïi cöông phaàn nhieàu laøm phaùp uûng hoä, trong cöûa 
caùc choã taêng kyø xöa goàm. Nuùi Giang Nam, Höõu Boä raát thònh, maø noùi laø 
Thaäp Tuïng Töù Phaàn, phaàn nhieàu laø laáy kinh kia, heïp duøng laøm ñeà muïc, 
roõ xem Luaät nghi sai khaùc cuûa boán boä, treo cao khinh troïng, khai cheá soi 
chieáu ngöôøi xuaát gia ñeàu nöông boä chaáp, khoâng neân laáy vieäc nheï cuûa 
ngöôøi thay theá ñieàu naëng cuûa mình. Töï môû vaên thaáy nghi caùc cheá, neáu 
vaäy thì nghóa boä khaùc khoâng dính, chaáp nhaän lyù ngaên ñoù chôù phaân, ñaâu 
ñöôïc cho moät thaân khaép ñi caû boán, duï aùo ñoû gaäy vaøng beøn neâu chöùng 
dieät, khoâng khaùc tín ñoà haønh phaùp caàn nöông töï boä (Vua Taàn Tyø Baø La 
moäng thaáy choàng luïa laø möôøi taùm xaáp, moät caây gaäy vaøng caét laøm möôøi 
taùm ñoaïn. Thöùc giaác sôï haûi, ñeán hoûi Phaät, Phaät noùi “Sau khi Ta nhaäp 
dieät hôn moät traêm naêm, coù vua A Thaâu Ca Oai thaïnh caû Thieän Boä, caùc 
Bí Soâ baáy giôø chia giaùo phaùp laøm möôøi taùm, nhöng ñeán moân giaûi thoaùt 
laø moät moái. Ñaây laø ñieàm öùng tröôùc, vua chôù lo”. 

Trong boán boä kia, ñaïi thöøa tieåu thöøa chia phaân khoâng nhaát ñònh, 
quaän baéc trôøi nam bieån thuaàn laø tieåu thöøa. Laøng cuûa huyeän xích chaâu 
Thaàn, yù ôû ñaïi giaùo, töø caùc choã khaùc ñaïi tieåu xen thöïc haønh xeùt ñaàu moái 
kia, thì Luaät kieåm khoâng khaùc, ñeàu cheá naêm thieân, thoâng tu boán ñeá, 
hoaëc leã Boà Taùt, ñoïc kinh ñaïi thöøa goïi ñoù laø ñaïi, khoâng laøm vieäc ñaây goïi 
laø tieåu. Caùi goïi laø hai moùn khoâng loãi cuûa ñaïi thöøa: Moät laø Trung Quaùn, 
hai laø Du Giaø. Trung Quaùn thì tuïc coù chôn khoâng theå troáng nhö huyeån. 
Du Giaø thì ngoaøi khoâng trong coù, söï ñeàu chæ laø thöùc. Ñaây ñeàu toân troïng 
Thaùnh giaùo, ai ñuùng ai sai, ñoàng kheá Nieát Baøn, naøo chôn naøo nguïy, yù ôû 
ñoaïn tröø phieàn naõo hoaëc cöùu giuùp chuùng sanh ñaâu muoán roäng baøy oàn aøo 
phaân vaân caøng theâm keát naëng. Nöông haønh thì chung leân bôø kia, traùi boû 
thì cuøng chìm beán noï. Nöôùc taây cuøng laøm lyù khoâng choáng traùi. Ñaõ khoâng 
coù maét hueä ai xeùt ñuùng sai, maëc cho taäp khí laâu ñôøi maø tu ñoù, may maén 
khoâng nhoïc nôi töï söùc. 
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Vaû laïi chaâu Thaàn trì Luaät, caùc boä xen loâi keùo, maø nhaø giaûng noùi 
bieân soaïn beân laø sao cheùp phieàn taïp, naêm thieân baûy tuï ñoåi choã lieàn khoù, 
môùi laïi phaïm trì, hieån maø laïi aån, beøn khieán che moät soït maø tình döùt, cho 
moät toøa maø taâm lui. Boïn thöôïng löu toùc xanh beøn thaønh, haïng trung haï 
ñaàu baïc haù xong, Luaät voán töï nhieân thöa thôùt, ñoïc sôù beøn ñeán troïn ñôøi, 
thaày troø noái nhau duøng laøm thaønh pheùp taéc. Baøn chöông ñoaïn thì khoa 
maø laïi khoa, thuaät keát toäi thì caâu maø laïi caâu, xeùt coâng kia vaäy. Thaät 
ñeán laø nhoïc nuùi, nghieäm lôïi ích kia, baáy giôø coù thaám nhuaàn haït chaâu ôû 
bieån. 

Laïi keå laø nhaø cheá taùc, yù khieán ngöôøi khaùc deå hieåu, ñaâu ñöôïc coá 
laøm maät ngöõ maø laøm giaûi soùng duï cho nöôùc, traøn ñaày soâng quyeát vaøo 
gieáng saâu. Coù aên uoáng hít thôû laø giuùp maïng soáng khoâng lyù do (206) Ch- 
uaån nghieäm vaên luaät thì khoâng nhö ñaây. Luaän ñoaùn khinh troïng chæ duøng 
maáy haøng, noùi toäi phöông tieän khoâng phieàn nöûa ngaøy. Ñaây thì ñaïi quy 
cuûa phaùp ñoà Taây Phöông Nam Haûi. Ñeán nhö chaâu Thaàn leã giaùo thònh 
haønh, thôø kính vua cha, toân nhöôøng baäc tröôûng laõo, khieâm nhöôïng tuøy 
thuaän, nghóa maø sau laáy, con hieáu toâi trung, giöõ thaân tieát ñoä. 

Hoaøng Thöôïng aân nuoâi trieäu daân, nhaän traân baûo maø lo minh phaùt, 
quaàn thaàn thaûy ñeàu cung tay che keùm baøy chí ôû thoâng tieáu, hoaëc khi 
roäng môû ba thöøa, khaép baøy traêm toøa, xaây thaùp mieáu nôi taùm ñaàm. Coù 
ngöôøi hieåu bieát, hoaëc ñeàu quy taâm, döïng giaø lam nôi chín coõi. Keû ôû 
ñöôøng meâ ñeàu hoài höôùng, hoaøng hoaøng, trong naâng ca giöõa ñoàng, teà teà 
laø treân thöôïng vònh ghe xe, beøn khieán nöôùc keâ quyù töôïng toân, traùn ñoän 
??? laøng vaøng gaàn nuùi ngoïc ñaàu thaønh ngoïc bích, laø khoâng laø söï voâ söï, 
ñaây voán khoâng theâm. (Keâ Quyù phöông taây goïi laø nöôùc Cao Leä laø Caâu 
Caâu Thaùt Linh Thuyeát La. Caâu Caâu Thaùt laø Keâ, Linh Thuyeát La laø Quyù, 
truyeän phöông taây noùi raèng: “Nöôùc kia kænh quyù gaø, thaàn maø thuû toân, 
cho neân chôû caùnh maø trang söùc. Noùi toân töôïng, nöôùc Taây ôû vua duøng 
töôïng laøm cao toät. Nguõ Thieân ñeàu ñoàng vaäy.) Phaùp löõ xuaát gia kia giaûng 
noùi nghi pheùp ñoà chuùng nghieåm nhieân, tuaân theo yù chí. Töï coù ngöôøi vaøo 
nôùi hang saâu, coåi giaøy vòn loàng, suùc doøng nuùi ñeå giaû töôûng, ngoài röøng 
saâu maø tònh taâm, saùu thôøi haønh ñaïo coù theå baùo aân tònh tín, hai kyø nhaäp 
ñònh goàm nhaän toân troïng cuûa trôøi ngöôøi. Ñaây laø kheùo phoø kinh luaät naøo 
laïi coù loãi. 

Nhöng do laàm laãn nhaän truyeàn, pheùp taéc laàn sai, chöùa nhoùm sanh 
thöôøng coù traùi gieàng moái, caån thaän nöông thaùnh giaùo vaø hieän haønh giaùo 
phaùp coát yeáu, goàm coù boán möôi chöông chia laøm boán quyeån goïi laø Nam 
Haûi Kyù Quy Noäi Phaùp Truyeän. Laïi ôû ñôøi ñaïi Ñöôøng, cao taêng Taây Vöùc 
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laïi truyeàn ñeán moät quyeån vaø taïp kinh Luaän möôøi quyeån, ñeàu cheùp phuï 
quy, cuùi xin caùc Ñaïi Ñöùc khôûi taâm hoaèng phaùp khoâng ñoaùi hoaøi bæ ngaõ 
(ngöôøi vaø ta), kheùo tính toaùn thuaän Phaät daïy maø laøm, chôù coù khinh 
ngöôøi maø chaúng troïng phaùp. Nhöng xöa nay choã truyeàn kinh Luaän lyù 
giaùo kheùo thoâng thieàn moân ñònh nghieäm ñaàu moái ñaây khoù xa daën. 

Vaû laïi thoâ baøy haønh phaùp, phuø Luaät töôùng do tröôùc baøy, giuùp neâu 
ñieàu chöông, xeùt toâng sö nôi thaät cheùp, daàu khieán maïng chìm caûnh toái, 
mong thaønh coâng cuûa moät baøi. Saùng rôõ trieàu quang ngoõ haàu coù noái tieáp 
traêm ñeøn, vui ñaây thì khoâng nhoïc thöôùc boä, coù theå ñaïp Nguõ Thieân maø 
leân theàm baäc, chöa luoáng uoång taác thôøi gian, thaät giöông meâ ngaøn naêm 
may maén kieám tìm ba taïng, troáng bieån phaùp maø noåi nôi boán soùng, saùng 
soi naêm thieân thieáu ghe hueä maø neâu saùu töôïng. Tuy laïi chính thaân vaâng 
tuaân yù chæ, giuùp nghieäm toân maàu, nhöng chaúng phaùt coâng taâm troïn e 
nhaän cöôøi nhaïo nôi hueä. Muïc cheùp raèng: 

1- Phaù haï chaúng nhoû. 
2- Nghi ñoái toân 
3- Ngoài aên saøng nhoû 
4- Chia böûa nhoû saïch 
5- AÊn boû ñoà dô 
6- Nöôùc coù hai bình 
7- Saùng sôùm xem truøng 
8- Saùng töôùc caây xæa raêng 
9- Nhaän pheùp taéc thoï trai 
10- Y thöïc choã caàn 
11- Caùch thöùc ñaép y 
12- Cheá aùo Ni 
13- Pheùp keát tònh ñòa 
14- Naêm chuùng an cö 
15- Tuøy yù thaønh quy taéc 
16- Muoãng ñuûa hôïp chaêng 
17- Bieát thôøi maø leã 
18- Vieäc tieän lôïi 
19- Pheùp taéc thoï giôùi 
20- Taém röûa tuøy thôøi 
21- Ñoà ngoài loùt thaân 
22- Caùch naèm nghæ 
23- Kinh haønh ít bònh 
24- Boán leã khoâng giuùp nhau 
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25- Ñaïo haàu Thaày 
26- Khaùch xöa gaëp nhau 
27- Tröôùc theå nguoàn beänh 
28- Caùch daâng thuoác 
29- Boû thuoác hö 
30- Xoay ñaù xem thôøi 
31- Nghi taém töôïng 
32- Ca ngaâm vaø leã 
33- Toân kænh traùi caùch 
34- Hoïc phaùp phöông taây 
35- Toùc daøi coù khoâng 
36- Maát taéc taêng hieän 
37- Thoï duøng vaät taêng 
38- Ñoát thaân neân chaêng 
39- Baùn ngöôøi maéc toäi 
40- Coå ñöùc khoâng laøm 
Luaän ñaây ñeàu nöông caên boån Thuyeát Nhaát Thieát Höõu Boä, khoâng 

theå ñem vieäc boä khaùc thaáy laãn loän ôû ñaây. Ñaây cuõng Thaäp Tuïng Ñaïi Quy 
gaàn gioáng. Höõu boä chia laøm ba boä sai khaùc: Moät laø Phaùp Hoä, hai laø Hoùa 
Ñòa, ba laø Ca Nhieáp Tyø. Ñaây ñeàu khoâng laøm Nguõ Thieân, chæ coù nöôùc OÂ 
Tröôøng Na vaø Quy Tö V#oâ#t Ñieàn coù xen laøm. Nhöng Luaät Thaäp Tuïng 
cuõng khoâng phaûi coäi goác cuûa Höõu boä. 

1- Phaù haï chaúng nhoû: Phaøm phaù haï, Bí Soâ chæ khoâng ñöôïc möôøi 
lôïi, nhöng laø lyù boån vò neân khoâng thaønh nhoû, haù cho luùc xöa thoï kính 
nay dòch laø leã tî, do thoùi quen maø thaønh voán khoâng choã y cöù. Nöông haï 
nhaän môùi loãi troäm deã sanh, cho neân öùng roõ phieân lyù khoâng seõ löôïc, neân 
laáy ngaøy thoï giôùi ñeå baøn lôùn nhoû. Daàu khieán maát haï khoâng lui haøng sau, 
tìm xeùt Thaùnh giaùo khoâng vaên töï, ai xöa sai laøm vieäc ñaây. 

2- Nghi ñoái toân: Chuaån nöông Phaät giaùo, hoaëc ñoái hình töôïng vaø 
thaân gaàn toân sö, tröø beänh coøn phaûi qua nghi ñaây. Khoâng cho lieàn mang 
giaøy deùp, rieâng baøy vai phaûi, aùo che ñuøi traùi, ñaàu khoâng ñoäi khaên, töø ñaây 
haèng daïo ñi caùc nôi. ÔÛ khi môû loãi, hoaëc laø nöôùc ôû muøa laïnh cho mang 
giaøy ngaén caùc giaøy khaùc tuøy choã neân duøng, ñaõ khaùc phöông khaùc nöôùc, 
laïnh noùng khoâng ñoàng, chuaån nhö Thaùnh giaùo, phaàn nhieàu coù traùi choã, 
lyù coù theå thaùng thaïnh ñoâng, quyeàn maëc nuoâi thaân, muøa ñoâng maø haï caàn 
nöông Luaät cheá. Mang giaøy khoâng nhieãu thaùp Phaät, giaùo ñaõ tröôùc roõ, 
phuù la chôù daâng höông, laõnh töø laâu, nhöng coù loaïi coá traùi töùc laø göôïng 
maïn lôøi vaøng. 
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3- Ngoài aên giöôøng nhoû: Taêng chuùng ôû phöông taây khi saép aên, moãi 
ngöôøi ñeàu röûa saïch tay chaân, ñeàu ngoài giöôøng nhoû cao baûy taác vuoâng 
moät thöôùc, deät baèng daây chaân trong troøn laïi nheï, haïng nhoû thaáp ñoùng 
nhoû tuøy vieäc. Hai chaân chaïm ñaát, tröôùc ñeå maâm, laáy phaân traâu chaø saïch 
ñaát, laø töôi raûi treân, toøa chöøng moät khuûy xen khoâng chaïm nhau, chöa 
töøng thaáy coù ngöôøi ngoài aên treân giöôøng lôùn. Vaû laïi nhö Thaùnh cheá, 
löôïng giöôøng cao chöøng taùm ngoùn tay cuûa Phaät, daøi thì gaáp ba laàn laø 
hai möôi boán ngoùn tay cuûa ngöôøi trung bình. Phaûi thöôùc heát nöûa thöôùc 
cao, chuøa Ñoâng haï giöôøng cao hai thöôùc saép leân, ñaây thì voán khoâng neân 
ngoài, ngoài thì coù loãi. 

Khi ñoàng chuùng, ñaây muoán nhö theá naøo, haøng maéc toäi caàn xem 
daïng thöôùc. Nhöng Linh Nghieâm boán giöôøng thieàn cao moät thöôùc. Coå 
Ñöùc choã cheá thaät coù nguyeân do, töùc nhö lieàn toøa ngoài xeáp baèng baøy goái 
maø aên, ñaây chaúng phaûi phaùp goác, may maén coù theå bieát ñoù. Nghe khi 
Phaät thuyeát môùi ñeán, Taêng aên ñeàu ngoài xoåm, ñeán ñôøi Taán vieäc ñaây môùi 
hoùa, töø ñaây veà sau ngöôøi xeáp baèng maø aên. Nhöng Thaùnh giaùo qua ñoâng 
ñoä khoaûng baûy traêm naêm, traûi qua möôøi ñôøi, ñôøi coù ngöôøi kia phaïm 
Taêng noái goùt theo nghi ñeán, ñöùc Haùn beøn baøy vai nhaän nghieäp, cuõng 
coù chính thaân haønh taây quoác maét buoäc ñuùng sai, tuy coøn baûo raèng ai coù 
theå duøng. Laïi kinh noùi raèng: “AÊn roài röûa chaân”, roõ chaúng phaûi ngoài treân 
giöôøng, aên rau boû beân chaân, bieát thoøng chaân maø ngoài. Laø ñeä töû Phaät neân 
hoïc Phaät, daàu khoâng theå nöông chôù sanh cheâ cöôøi, bôûi do traûi khaên môùi 
ngoài, khoù laøm giöõ saïch, heát ñeâm chaïm dô khoâng do ñaâu ñöôïc khoûi. Laïi 
nghieäm chuùng aên dö, saâu nghi phaûi quaáy, laáy boû laïi chaïm maâm taêng, 
ngoài nhaø laïi caàm ñoà saïch. Ñaây thì luoáng truyeàn, giöõ saïch chöa thaáy coâng 
kia, monh xeùt kyû caàn quaùn saùt ñöôïc maát. 

4- Böûa chia dô saïch: Caùch aên nuoát cuûa keû tuïc ngöôøi ñaïo ôû phöông 
taây, vieäc dô saïch sai khaùc, ñaõ aên moät mieäng ñeàu thaønh dô, ñoà ñöïng neân 
choàng laïi ñeå moät beân, ñôïi xong roài boû, coù ñoà aên dö, neân aên thì aên, neáu 
laïi nhaän laïi ñaây ñònh khoâng theå, khoâng keå sang heøn, caùch thöùc ñeàu nhö 
vaäy. Ñaây laø nghi trôøi chaúng phaûi rieâng loaøi ngöôøi, cho neân caùc Luaän noùi 
raèng: Khoâng töôùc nhaønh döông, tieåu tieän khoâng röûa tay, aên khoâng dô sa- 
ïch, seõ cho laø xaáu. Haù coù ñoà bò dô laïi ñem ñöïng laïi, coù ñoà aên dö gom vaøo 
nhaø beáp, baùnh dö neân ñaäy caát trong chaûo, haâm laâu laïi quay veà trong choõ, 
canh rau saùng ra aên laïi, baùnh traùi ngaøy sau vaãn aên, ngöôøi trì luaät raát bieát 
chia bieân giôùi, keû löu manh loâi ñoàng moät moái. Laïi phaøm nhaän cuùng trai 
taêng vaø caùc aên uoáng khaùc, ñaõ vaøo mieäng kia lieàn thaønh dô, sau muoán 
ñem nöôùc saïch suùc mieäng, môùi ñöôïc chaïm vaøo ngöôøi khaùc vaø ñoà  saïch 
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khaùc, neáu chöa xuùc mieäng chaïm vaøo ngöôøi hay vaät khaùc ñeàu thaønh baát 
tònh. Kia bò ngöôøi dô ñeàu caàn suùc saïch, neáu dô dính vaøo choù cuõng caàn 
röûa saïch. Kia neám ñoà aên caàn ôû moät beân, neám xong röûa tay xuùc mieäng vaø 
ñoà neám môùi chaïm vaøo noài choõ, neáu khoâng vaäy thì caàu ñaûo vaø chuù thuaät 
ñeàu khoâng hieäu nghieäm, daàu baøy cuùng thaàn linh khoâng nhaän, do lôøi noùi 
ñaây choã taïo cuøng laäp, muoán daâng Tam Baûo vaø thaàn linh vaø caùc aênuoáng 
taàm thöôøng ñeàu caàn trong saïch. 

Neáu thaân chöa taém röûa saïch vaø ñaïi tieåu tieän lôïi maø khoâng röûa 
saïch, ñeàu khoâng cho laøm ñoà aên. Keû tuïc cuõng coù noùi raèng: “Trong saïch 
môùi ñaët ñeå”. Caét moùng neân xaâm cô boû buïi dô, loã loâng saéc maët cuõng loaïi 
ñaây, cuõng laø vieäc caàn saïch seõ, khoâng do ñoà aên dö maø höôûng aên. Phaøm 
thieát trai cuùng döôøng vaø taêng thöôøng aên, caàn ngöôøi kieåm xeùt, neáu ñôïi 
cuùng trai xong sôï quaù thôøi, khoâng keå keû ñaïo ngöôøi tuïc, tuy chöa daâng 
cuùng, laáy phaàn aên tröôùc, ñaây laø Phaät daïy khoâng coù loãi, so thaáy Taêng Ni 
giuùp ngöôøi kieåm xeùt aên nhieàu, quaù ngoï, nhôn phöôùc maéc toäi, söï chöa coù 
theå vaäy. Nhöng ñaát Nguõ Thieân noùi raèng: “Cuøng caùc nöôùc coù sai khaùc”, 
do ñaây saïch dô laø neàn taûng ban ñaàu. 

Xöa coù ngöôøi söù nöôùc Hoà phöông Baéc ñi ñeán nöôùc Taây, nhieàu 
ngöôøi thaáy cöôøi, bôûi do tieåu tieän khoâng röûa, aên dö trong boàn, khi aên 
nhoùm ngoài xen nhau rung laéc, khoâng traùnh heo choù, khoâng nhaèn caây 
taêm, beøn chieâu laáy söï cheâ cöôøi. Cho neân ngöôøi haønh phaùp raát caàn giöõ 
yù, chôù cho laø nheï. Nhöng Ñoâng Haï aên khoâng chaïm saïch kia ñeán ñaõ laâu, 
tuy nghe thuyeát ñaây, phaàn nhieàu chöa hieåu nghi kia, töï chaúng phaûi maët 
lôøi noùi coù theå hieåu ngoä. 

5- AÊn xong boû dô: Khi aên xong, hoaëc laáy ñoà ñöïng, hoaëc ôû choã 
vaéng, hoaëc ñeán ao lôùn, hoaëc coù theå ñeán theàm, hoaëc töï caàm bình, hoaëc 
sai ngöôøi ñöa nöôùc, tay phaûi saïch suùc mieäng, nhaèn taêm, xæa raêng, caïo 
löôõi khieán cho saïch seõ. Luaät khaùc neáu coøn töùc khoâng thaønh trai (saïch), 
roài sau duøng voû caùm ñaäu, hoaëc khi ñem ñaát nöôùc troän thaønh buøn chaø 
moâi mieäng khoâng coøn muøi hoâi, keá laáy nöôùc saïch nôi tònh bình ñöïng ñaày 
cheùn, hoaëc duøng laù töôi, hoaëc voác baèng tay, ñoà kia vaø tay caàn phaûi ba 
löôït röûa saïch (voû ñaäu, ñaát khoâ, phaân traâu) röûa boû hoâi dô. Hoaëc ôû choã 
vaéng tònh bình suùc mieäng, hoaëc ôû choã hieån, Luaät coù vaên ngaên, löôïc suùc 
hai ba laàn môùi laø saïch. Töø ñaây veà tröôùc suùc mieäng khoâng neân lieàn nuoát, 
ñaõ phaù oai nghi moãi nuoát ñeàu maéc toäi, nhaãn ñeán chöa ñem nöôùc saïch, 
suùc laïi veà sau, khaïc nhoå caàn boû ngoaøi. Hoaëc quaù ngoï laïi phaïm phi thôøi, 
ñaây thì ngöôøi ít bieát, daàu bieát giöõ cuõng khoù, do ñaây maø noùi ñaäu, buùn, tro, 
nöôùc thaät khoù khoûi toäi, bôûi laø aên trong raêng, treân löôõi, coøn hoâi dô, ngöôøi 



SOÁ 2125 - NAM HAÛI KYÙ QUY NOÄI PHAÙP TRUYEÄN, Quyeån 1 674 
 

trí quaùn lyù ñaây neân giöõ yù, haù cho ngay khi aên roài baøn noùi qua ngaøy, 
khoâng suùc tònh bình, khoâng nhaèn (töôùc) caây taêm, troïn ngaøy ngaäm dô, 
suoát ñeâm chieâu loãi, do ñaây daâng troïn voán thaønh khoù. Nöôùc tònh bình kia 
hoaëc sai moân nhôn trao ñeán cuõng laø nghi ñaây. 

6- Nöôùc coù ai bình: Phaøm nöôùc chia saïch dô, bình coù hai hieäu. 
Saïch ñeàu duøng bình saønh, dô maëc tình goàm ñoàng thieác. Saïch nghæ phi 
thôøi uoáng duøng, dô beøn tieän lôïi choã caàn. Saïch thì tay saïch môùi caàm, 
haún neân ñeå choã saïch, do thì tay dô tuøy caàm, coù theå ñeå choã dô. Chuaån 
bình saïch ñaây vaø laáy ñoà saïch môùi ñöïng nöôùc, phi thôøi neân uoáng caùc ñoà 
khaùc ñöïng goïi laø thôøi thuûy, giöõa ngoï, tröôùc ngoï nhaän uoáng laø khoâng loãi, 
neáu uoáng sau ngoï lieàn coù loãi. Kia laøm bình pheùp ñaäy caàn lieàn mieäng, 
ñaûnh ra ñaøi nhoïn, coù theå cao hai ngoùn tay, treân thoâng loã nhoû, thoâ nhö 
oáng ñoàng, nöôùc uoáng coù theå ñöïng trong ñaây, ôû beân môû caùi loã troøn, ñaäy 
mieäng khieán treân cao doïc hai ngoùn, nhö loã ñoàng tieàn, theâm nöôùc neân 
ôû choã ñaây, coù theå ñöïng hai ba thaêng nhoû thì khoâng duøng. Hai loã daây sôï 
truøng buïi noù vaøo, hoaëc coù theå ñaäy naép, hoaëc laáy caây truùc, hoaëc vaûi, laù, 
maø nuùt laïi. Kia coù Phaïm Taêng laáy vaûi maø laøm, neáu khi laáy nöôùc caàn röûa 
beân trong cho saïch caáu dô môùi döïng nöôùc môùi. Ñaâu cho nöôùc thì khoâng 
chia saïch dô, chæ chöùa moät bình ñoàng nhoû, ñaäy naép nghieâng mieäng nöôùc 
chaûy ra, khoâng kham nhaän duøng, khoâng chia dô saïch, ôû giöõa coù caáu, coù 
hôi, khoâng theå ñöïng nöôùc moät thaêng hai hôïp tuøy söï ñeàu thieáu. 

Caùch thöùc bình vaûi kia, coù theå laáy vaûi daøi hai thöôùc roäng moät 
thöôùc, nhieáp hai ñaàu goùc, ñoái choã may hôïp caû hai ñaàu goùc lieàn laøm moät 
caùi quai daøi chöøng moät traùch, trong ñoù treo leân maø ñi. Tuùi ñöïng baùt khaát 
thöïc cuõng gioáng nhö ñaây, treân che mieäng baùt ñeå buïi ñaát vaøo, do ñaùy 
nhoïn khieán baùt khoâng ñoäng chuyeån, tuùi ñöïng baùt kia cuøng ñaây khoâng 
ñoàng nhö caùc choã khaùc thuaät. bình baùt laø y vaät tuøy thaân ñeàu ñeå moät vai, 
thoâng che ca sa caàm duø maø ñi. 

Nhöõng moùn naøy ñeàu laø Phaät daïy nghi cuûa xuaát gia, coù tay raûnh thì 
caàm bình dô vaø tuùi daøy deùp. Tích tröôïng leäch heïp tôùi lui an töôøng. Chim 
duï cho thaùng, kinh nhaõ seõ duï kia, ñeán nhö Vöông thaønh, caây boà ñeà, nuùi 
Linh Thöùu, vöôøn Loäc Uyeån, Ta La ñoåi traéng, choã tuùc ñieàu phong thöôùc, 
leã thaùp, boán thôøi môùi chung thaáu. Ngaøy xem ngaøn soá ñeàu ñoàng caùch 
ngaøy, hoaëc nhö Ñaïi Ñöùc ôû chuøa Na Lan ñaø ña vaên vaø ñeàu ñi kieäu, khoâng 
côõi xe vaø chuøa Ñaïi Vöông nghieäm cuõng ñoàng vaäy. Choã coù ñoà duøng ñeàu 
khieánn coi bieát, hoaëc sai ñoàng töû giöõ gìn ñaây laø caùch thöùc Taêng chuùng 
phöông Taây (AÁn Ñoä). 

7- Saùng sôùm xem truøng: Thöôøng moãi thaùng sôùm neân caàn xem 
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nöôùc, nöôùc coù nöôùc bình, nöôùc gieáng, nöôùc ao, nöôùc soâng sai khaùc, vieäc 
quaùn saùt chaúng phaûimoät chuaån, cuõng ñaõ saùng mai tröôùc xem nöôùc bình, 
coù theå ôû bình ñoàng traéng saïch, ñoàng ñieäp, hoaëc trong cheùn saønh, trong 
ñoà theâm nöôùc, nghieâng thì ruùt laáy cho baèng, ñaët bình leân, hoaëc coù theå 
nghieâng laøm caây xem nöôùc, duøng tay che mieäng bôûi ngoù laâu, hoaëc ôû 
trong boàn vaïi nhìn cuõng ñöôïc, neáu truøng baèng ñaàu loâng caàn toàn nieäm, 
neáu thaáy truøng thì doác ngöôïc laïi trong bình, laïi laáy nöôùc khaùc röûa ñoà 
ñöïng hai ba laàn, khoâng truøng môùi boû, coù choã ao soâng ñem bình ñeán ñoù, 
boû nöôùc coù truøng löôïc laáy nöôùc môùi saïch, nhö chæ coù nöôùc gieáng chuaån 
phaùp löôïc ñoù. Neáu nhìn nöôùc gieáng, khi muaùc nöôùc ra duøng cheùn ñoàng 
muùc nöôùc trong vaïi chaâm voác nöôùc, nhö treân quaùn saùt, neáu khoâng coù 
truøng qua ñeâm tuøy duøng. Neáu coù truøng nhö nöôùc maø löôïc. Xem nöôùc ao, 
soâng, roäng nhö Luaät noùi. 

Phaøm löôïc nöôùc beân phöông Taây duøng baïch dieäp (luïa traéng) daøy, 
Ñoâng Haï neân laáy vaûi daøy, hoaëc duøng gaïo mòn, hoaëc coù theå chöng, hoaëc 
laø luïa soáng, truøng nhoû loït qua, coù theå laáy luïa chín Vó daøy thöôùc boán 
thöôùc, naém bieân keùo daøi, tuùm laáy hai ñaàu khieán cho dính nhau, töùc laø 
gioáng löôùi. Hai goùc ñaët hai bôø khaên thaúng, giöõa ñeå caây ngang tröông ra 
thöôùc saùu, hai beân coät truï, döôùi ñeå boàn höùng. Khi nghieâng ñoå nöôùc, ñaùy 
vaïi caàn vaøo trong löôùi, neáu khoâng vaäy thì truøng theo nöôùc rôùt xuoáng ñaát, 
rôùt trong boàn coøn khoâng khoûi cheát. Phaøm khi nöôùc môùi vaøo löôùi, höùng 
laáy maø quan saùt, coù truøng lieàn caàn ñoåi boû, neáu saïch nhö thöôøng duøng ñoù. 
Nöôùc ñaõ ñuû roài lieàn coù theå laät löôùi, hai ngöôøi ñeàu caàm moät ñaàu laät löôùi 
khieán vaøo ñoà phoùng sanh, treân laáy nöôùc röûa ba laàn, beân ngoaøi laïi duøng 
nöôùc röûa, beân trong laïi ñaët nöôùc höùng laáy xem xeùt, neáu khoâng truøng thì 
tuøy yù boû löôït. 

Nöôùc ñaây qua ñeâm caàn phaûi xem laïi, heã nöôùc qua ñeâm neáu khoâng 
xem thì coù truøng hay khoâng Luaät noùi laø duøng ñeàu maéc toäi. Nhöng hoä 
sanh laáy nöôùc nhieàu moùn khaùc nhau. Choã gieáng thöïc haønh löôïc ñaây laø 
raát quan troïng, choã ao soâng hoaëc coù theå ñaët naém tay duøng aâm döông 
quyeàn khi vieäc trai. Laïi thaùng saùu thaùng baûy truøng kia caøng nhoû khoâng 
ñoàng luùc khaùc, luïa soáng möôøi lôùp truøng cuõng loït qua, ngöôøi öa hoä sanh 
lyù neân giöõ nieäm phöông tieän khieán khoûi. Hoaëc laøm boàn ngoùi, löôïc cuõng 
laø xeùt coát yeáu. Nhaø chuøa phöông Taây phaàn nhieàu duøng ñoàng laøm, ñeàu 
laø Phaät cheá vieäc khoâng theå coi nheï. 

Ñoà phoùng sanh kia, laøm vaïi (loï)nöôùc nhoû, khieán mieäng môû thaúng, 
ñaùy baèng laïi ñaët hai caùi voøi, hai daây buoâng xuoáng ñeán nöôùc laïi keùo, hai 
ba laàn nhö vaäy roài sau keùo ra. Neáu laø nhaø chuøa löôïc nöôùc, Ñaïi Taêng 
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khoâng cho chaïm vaøo, khi nöôùc ôû trong phoøng cuõng vaäy, ngöôøi chöa thoï 
giôùi cuï tuùc laáy môùi ñöôïc uoáng. Uoáng phi thôøi caàn duøng löôïc saïch, bình 
saïch, ñoà saïch môùi coù theå nhaän duøng, ôû ngöôøi laø taùnh giôùi, coù theå hoä 
baäc trung, toäi thaäp aùc naëng ôû ñaàu, lyù khoù khinh deã. Löôïc nöôùc laø moät 
trong soá saùu vaät, caàn phaûi giöõ gìn, neáu ñi xa ba ñeán naêm daëm thì khoâng 
mang löôïc nöôùc laø khoâng ñi. Neáu bieát chuøa khoâng löôïc nöôùc laø khoâng 
aên uoáng, thaø cheát khaùt nôi ñöôøng daøi, ñuû laøm göông soi, haù cho thöôøng 
duøng nöôùc töøng khoâng quan saùt. Chæ coù löôïc truøng laïi cheát beân trong, 
giaû nhö muoán cöùu ít bieát nghi kia, löôïc treân mieäng gieáng laø chöa hieåu ñoà 
phoùng sanh, giaû söû coù ñeán ñöôïc nöôùc, truøng seõ cheát naøo coù nghi. 

Khi laøm löôïc troøn nhoû, vöøa nhaän moät thaêng hai hôïp, soáng buoäc vaûi 
moûng, voán khoâng xem truøng, treo treân bình baùt, khieán ngöôøi thaáy bieát, 
khoâng taâm hoä maïng, ngaøy ngaøy chieâu laáy loãi thaày troø noái nhau duøng 
laøm truyeàn phaùp, thaät laø ñaùng than thôû ñuû buoàn than. Ñoà xem nöôùc kia 
ngöôøi ngöôøi töï caát, vaïi phoùng sanh choã ôû caàn coù. 

8- Saùng töôùc caây xæa raêng: Saùng sôùm moãi ngaøy caàn nhaèn caây xæa 
raêng, chaû raêng caïo löôõi khieán nhö phaùp. Suùc mieäng saïch seõ môùi laøm 
kænh leã, neáu kia khoâng vaäy, nhaän ngöôøi leã hay leã ngöôøi ñeàu maéc toäi. 
Caây xæa raêng kia, tieáng Phaïn laø Ñaïm Ña Gia Saéc Tra, Ñaøn Ña dòch laø xæ 
(raêng) Gia Saéc Tra töùc laø caây kia, daøi möôøi hai ngoùn tay, ngaén thì khoâng 
döôùi taùm ngoùn, lôùn baèng ngoùn uùt, moät ñaàu hoaõn, caàn nhaèn cho meàm, 
bôûi laâu laø saïch cöûa raêng, neáu ôû gaàn ngöôøi caàn toân troïng neân laáy tay che 
mieäng, boû tay beû cho cong maø caïo löôõi, hoaëc coù theå rieâng duøng ñoàng 
thieác laøm ñoà caïo löôõi, hoaëc laáy caây truùc mieáng moûng nhö maët ngoùn tay 
uùt. Moät ñaàu caét nhoû duøng xæa raêng, cong thì caïo löôõi chôù khieán thöông 
toån, cuõng ñaõ duøng boû, lieàn coù theå chung ôû choã vaéng röûa boû. Phaøm boû caây 
xæa raêng, neáu nhoå nöôùc trong mieäng vaø do khaïc nhoå ñeàu caàn khaûy moùng 
tay ba laàn, hoaëc khi taèng haéng qua hai laàn, neáu khoâng vaäy maø boû lieàn coù 
toäi. Hoaëc coù theå caây lôùn thì cheû duøng, hoaëc coù theå caây nhoû caét laøm. Gaàn 
sôn trang thì caây traùch, caây caùt laøm ñaàu, ôû ñoàng baèng thì tuøy yù duøng caây 
ñaøo, caây mai, caây döông lieãu… ñaày ñuû ñöøng ñeå thieáu. Öôùt thì caàn ngöôøi 
khaùc trao, khoâ thì cho töï caàm giöõ. Treû tuoåi töï tieän nhaèn ñoù, giaø thì ñaäp 
cho naùt moät ñaàu, caây kia duøng ñaéng, rít, cay laøm toát ñeïp, ñaàu töôùc thaønh 
naùt laø toát nhaát, thoâ hoà laø goác laø tinh xaûo (Töùc laáy laù xanh tai goác ñeàu caét 
choân vaøo ñaát hai taác) cho raêng mieäng thôm, tieâu ñoà aên boû hoâi dô, duøng 
chöøng nöûa thaùng hôi mieäng lieàn heát, raêng bò bònh saâu thì ba tuaàn laø laønh, 
coát yeáu caàn töôùc nhuyeãn, chaø saïch khieán ñoà dô chaûy ra, laáy nhieàu nöôùc 
saïch suùc ñoù. Ñaây laø caùch thöùc vaäy. 
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Keá sau neáu coù theå trong muõi uoáng nöôùc moät sao. Ñaây laø thuaät 
nhieàu naêm cuûa Ngaøi Long Thoï, nhöng trong muõi kia caàn phaûi khoâng 
bònh, uoáng baèng mieäng cuõng toát, duøng laâu thì ít bònh taät, nhöng maø  dô 
ôû chaân raêng nhoùm laâu thaønh cöùng, caïo cho saïch heát, laáy nöôùc ñaéng suùc 
lieàn khoâng bò hö, ñeán cuoái ñôøi bònh raêng nhö nöôùc taây seõ khoâng coù. Bôûi 
vì töôùc caây chaø raêng kia, haù laïi khoâng bieát caây ñoù laøm baèng caây döông 
lieãu, nöôùc Taây (AÁn) raát ít coù döông lieãu, ngöôøi dòch lieàn truyeàn hieäu 
ñaây. Caây chaø raêng cuûa Phaät thaät ra chaúng phaûi caây döông lieãu. ÔÛ chuøa 
Na Lan Ñaø chính maét nhìn, ñaõ khoâng daùm tin nôi ngöôøi, ngöôøi nghe 
cuõng khoâng nhoïc gì gaây ra laàm. Xeùt kinh Nieát Baøn boån tieáng Phaïm noùi: 
“Khi töôùc caây chaø raêng, cuõng coù duøng caây döông nhoû, hoaëc naêm, hoaëc 
saùu toaøn töôùc trong mieäng khoâng phaûi suùc boû, hoaëc coù nuoát nöôùc ñeå trò 
bònh, caàu saïch maø laïi dô, muoán boû bònh maø laïi chieâu laáy bònh. Hoaëc coù 
ñaây cuõng khoâng bieát, chaúng phaûi ôû luaän haïn cuoäc. Nhöng caùch cuûa Nguõ 
Thieân, keû tuïc nhaèn caây chaø raêng töï laø söï thöôøng, ñöùa beù ba tuoåi ñeàu ñaõ 
ñöôïc daïy laøm. Thaùnh giaùo, haøng tuïc löu ñeàu thoâng lôïi ích, ñaõ baøy heát 
chaêng, thöïc haønh hay boû tuøy taâm. 

9- Pheùp taéc thoï trai: Phaøm baøn caùch thöa thænh ôû Phöông Taây vaø 
caùc nöôùc ôû bieån Nam, löôïc hieån nghi kia. Phöông Taây, thí chuû chuaån 
bò tröôùc thænh Taêng leã baùi, ngaøy cuùng trai ñeán giôø thì laïi thænh, chuaån 
bò ñoà ngoài cho chuùng Taêng, hoaëc coù theå laø tònh nhôn töï giöõ, hoaëc nhaän 
tònh vaät töø ngöôøi khaùc. Ñoà ñöïng chæ moät saéc baèng ñoàng, caàn laáy tro vaø 
nöôùc saïch chaø röûa. Ngoài beøn ñeàu rieâng giöôøng nhoû, khoâng neân lieàn toøa 
chaïm nhau. Caùch thöùc giöôøng kia nhö chöông thöù ba ñaõ noùi. Neáu ñoà 
saønh chöa töøng duøng, hoaëc duøng moät laàn ñaây thaønh khoâng loãi. Ñaõ duøng 
xong, boû xuoáng haøo haàm vì kia duøng dô khoâng theå duøng laïi. cho neân 
nöôùc taây (AÁn) beân ñöôøng laäp baøy choã aên, ñoà dö nhö nuùi khoâng duøng 
laïi. Töùc nhö giuùp döông ñoà saønh aên xong duøng laïi. Tröôùc neáu boû lieàn 
ñoàng phaùp saïch. Laïi ôû Nguõ Thieân voán khoâng coù ñoà baèng men söù, men 
söù neáu daàu hôïp laø saïch khoâng nghi, ñoà söù laø hoaëc khi khaùch buoân ñem 
ñeán phöông taây, vaø ôû Nam Haûi ñeàu khoâng duøng duøng ñoà aên, bôûi vì laø 
nhaän dô baån, quyeát caàn laø môùi, laáy tro saïch röûa ñoù khieán heát hôi hoâi, 
duøng cuõng ñöôïc. 

Ñoà caây kia voán khoâng phaûi laø ñoà aên môùi vaø duøng moät laàn voán 
khoâng loãi, dô naëng laø coù loãi söï nhö Luaät noùi: Nhaø thí chuû kia, choã baøy 
ñoà aên, caàn laáy phaân traâu chaø ñaátcho saïch, rieâng ñaët giöôøng toøa nhoû, caàn 
boàn vaïi saïch seõ chöùa nhieàu nöôùc. Khi taêng ñaõ ñeán, coåi khuy aùo ñaët bình 
saïch, lieàn neân xem nöôùc, neáu khoâng coù truøng thì duøng röûa chaân, roài sau 
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ñeán giöôøng nhoû nghæ ngôi moät chuùt, xeùt thôøi gian sôùm hay treã, ngaøy saép 
ñeán ngoï, thí chuû thöa ñaõ ñeán giôø phaùp chuùng beøn xeáp y treân buoäc hai 
goùc tröôùc, thoøng goùc beân phaûi che ñuøi eo beân traùi, hoaëc vuïn, hoaëc ñaát, 
röûa tay cho saïch, hoaëc thí trao nöôùc, hoaëc töï duøng quaân trì tuøy thôøi trai 
söï, laïi ñeán toøa ngoài nhaän dieäp khí kia, duøng nöôùc löôïc röûa, chôù khieân 
chaûy. 

Tröôùc khi aên hoaøn toaøn khoâng coù phaùp chuù nguyeän thí chuû röûa saïch 
tay chaân ôû tröôùc ñaïi chuùng, ban ñaàu ñaët cuùng Thaùnh taêng, keá haønh thöïc 
ñeå daâng Taêng chuùng. Laïi khi chöa haønh thöïc ñaët moät baøn aên ñeå cuùng 
cho Ha Lôïi Ñeå Maãu, Ha Lôïi Ñeå Maãu ñôøi tröôùc nhaân söï phaùt nguyeän aên 
heát treû con nôi thaønh Vöông Xaù, vì taø nguyeän ñoù boû thaân sanh vaøo loaïi 
Döôïc Xoa, sanh naêm traêm ñöùa con moãi ngaøy thöôøng baét treû con ôû thaønh 
Vöông Xaù, nhaân daân baïch Phaät, Phaät beøn giaáu ñöùa con uùt cuûa noù teân laø 
AÙi Nhi. Noù ñi tìm cho khaép nôi, ñeán beân Phaät môùi ñöôïc, Theá Toân baûo: 
“Ngöôi thöông AÙi Nhi laém ö? Con ngöôi naêm traêm ñöùa, maát moät coøn 
thaáy thöông xoùt huoáng chi laø ngöôøi khaùc chæ coù moät hai ñöù maø thoâi”. 
Phaät nhaân ñoù giaùo hoùa khieán thoï giôùi laøm OÂ Ba Tö Ca, Ha Lôò Ñeå Maãu 
thöa Phaät raèng: “Naêm traêm meï con cuûa con ngaøy nay laáy gì aên?” Phaät 
daïy: “Caùc chuøa coù Tyø kheo, moãi ngaøy seõ cuùng cho aên, khieán caùc ngöôøi 
ñöôïc no ñuû”. Cho neân caùc chuøa ôû phöông taây thöôøng ôû choã cöûa hoaëc beân 
nhaø aên veõ hình meï oâm ñöùa con döôùi goái coù ba hoaëc naêm ñöùa nöõa ñeå neâu 
baøy töôïng kia, moãi ngaøy tröôùc baøn baøy ñoà aên maø cuùng. Ngöôøi meï kia 
chính laø chuùng cuûa Töù Thieân Vöông, coù theá löïc raát maïnh, ngöôøi naøo coù 
beänh taät hay khoâng con, daâng ñoà aên cuùng ñoù thì ñeàu toaïi nguyeän. Duyeân 
roäng nhö trong Luaät, ñaây chì neâu ñaïi yù. 

Thaàn Chaâu tröôùc coù teân Quyû Töû Maãu. Laïi caùc chuøa lôùn ôû phöông 
taây ñeàu ôû beân coät nhaø beáp hoaëc ôû tröôùc cöûa lôùn, khaéc caây baøy hình kia, 
hai hay ba thöôùc laøm hình traïng thaàn vöông ngoài oâm tuùi vaøng chaân ñaïp 
giöôøng nhoû, moät chaân chaám ñaát. Thöôøng laáy daàu lau, saéc ñen laøm hình 
goïi laø Maït Ha Ca La töùc Ñaïi Haéc Thaàn. Ñôøi xöa truyeàn raèng laø boä thuoäc 
cuûa ñaïi thieân, taâm meán Tam baûo, hoä trì naêm chuùng khieán khoâng toån haïi. 
Ngöôøi caàu ñöôïc xöùng tình, chæ ñeán khi aên, nhaø beáp thöôøng daâng höông 
ñeøn, coù ñoà aên tuøy baøy ôû tröôùc, töøng chính thaân thaáy noùi ôû choã ñaïi Nieát 
Baøn chuøa Baùt Ñan Na, moãi khi Taêng aên, hôn moät traêm, hai thôøi leã baùi 
xuaân thu khoâng heïn maø ñeán. Taêng chuùng naêm traêm ngöôøi gaàn tröa boång 
ñeán, ñaõ gaàn ñeán giôø ngoï khoâng theå naáu aên kòp, vò tri söï chuøa kia baûo 
vôùi nhaø beáp raèng: “Coù chuùng nhö vaäy nhaø kho vieäc muoán theá naøo?” 
Baáy giôø coù baø cuï tònh nhôn baûo raèng: “Ñaây laø vieäc thöôøng khoâng   neân 
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lo nghó”, beøn ñoát nhieàu ñeøn höông baøy ñaày ñoà aên maø cuùng, baûo Haéc 
Thaàn raèng: “Ñaïi Thaùnh Nieát Baøn vaø ñoà chuùng coøn ôû, Taêng boán phöông 
ñeán laøm leã Thaùnh tích, aên uoáng cuùng döôøng chôù ñeå cho thieáu, laø söùc 
cuûa Ngaøi, may maén coù theå bieát thôøi”. Xong tìm baûo ñaïi chuùng ngoài, laáy 
pheùp thöôøng aên cuûa chuøa theo thöù lôùp maø laøm, ñaïi chuùng ñeàu no ñuû, ñoà 
aên kia coøn dö nhö ngaøy thöôøng moïi ngöôøi ñeàu khen “ Laønh thay!”, khen 
söùc thieân thaàn roài chính thaân laøm leã vaø thaáy Haéc Thaàn ngoài tröôùc maâm 
ñaïi chuùng maø aên. 

Hoûi kia yù ra sao, baûo lyù do ñaây Hoaøi Baéc tuy laïi tröôùc khoâng maø 
Giang Nam phaàn nhieàu coù ñaët choã, ngöôøi caàu hieäu nghieäm, thaàn ñaïo 
chaúng luoáng. Chuøa Ñaïi Giaùc, Muïc Chôn Laân Ñaø Long cuõng ñoàng ñieàm 
laï ñaây. Phaùp haønh thöïc kia, tröôùc ñeå guøng muoái, göøng moät hai mieáng 
lôùn nhö ngoùn tay, muoái thì nöûa muoãng hoaëc moät muoãng, duøng laø ñöïng. 
Kia haønh muoái, chaáp tay quyø goái tröôùc Thöôïng toïa mieäng xöôùng ba laàn 
Baùt La Khö Ña dòch laø “Thieän chí” (kheùo ñeán), xöa noùi laø Taêng Baït 
laø laàm. Thöôïng toïa baûo: “Bình ñaúng haønh thöïc, yù ñaïo ñuû cuùng kheùo 
thaønh”. Giôø aên laïi ñeán, chuaån chöõ nghóa kia neân phaûi nhö vaäy. 

Nhöng Phaät vaø ñaïi chuùng nhaän ñoà aên ñoäc cuûa ngöôøi khaùc, Phaät 
daïy ba laàn xöôùng “Baùt La Khö Ña” roài sau môùi aên, heå coù thuoác ñoäc ñeàu 
bieán thaønh vò ngon, do lôøi noùi ñaây chính laø lôøi bí maät, chöa haún goïi kia 
laø thieän chí. Ñoâng taây hai aâm ñeán thôøi nhaäm ñaïo, vaø phaàn ñoù ñòa xöôùng 
thôøi ñeán raát coù côù thaät. Ngöôøi trao ñoà aên haún caàn phaûi ñeàu hai chaân cung 
kính cong ngöôøi, hai tay caàm ñoà vaø duøng baùnh traùi caùch moät khuûy tay 
lieàn buoâng, töø caùc ñoà aên khaùc hoaëc moät taác hai taác, neáu khaùc ñöôøng ñaây 
lyù khoâng thaønh thoï, tuøy nhaän tuøy aên khoâng nhoïc ñôïi khaép. Ñoàng cuùng 
aên khaép hay khoâng laø laät chaùnh, aên xong tuøy yù cuõng chaúng phaûi Thaùnh 
noùi. Keá trao baùnh khoâ baùnh gaïo vaø ñaäu naáu ñaëc, röûa duøng thuïc toâ, tay 
khuaáy cho ñeàu chìm caùc trôï muøi, aên duøng tay ñaù, vöøa môùi nöûa buïng môùi 
haønh baùnh traùi, sau haønh söûa laïc vaø buùn, khaùt uoáng nöôùc laïnh, khoâng 
keå ñoäng haï, ñaây laø böûa aên thöôøng cuûa chuùng Taêng vaø khi laäp cuùng trai 
taêng, ñaïi löôïc ñeàu vaäy. Nhöng pheùp cuùng trai taêng yù toàn nôi aân daøy, 
baùnh côm dö ñaày maâm baùt, söûa laïc ngang doïc tuøy yù ñeàu nhaän. Cho neân 
vaøo ngaøy vua Thaéng Quang (210) cuùng Phaät vaø chuùng Taêng ñoà aên uoáng, 
söûa toâ ñeàu dö traøn lan. Luaät coù thaønh vaên töùc laø söï kia. 

Tònh Sô ñeán nöôùc Ñam Myõ Laäp Ñeå ôû Ñoâng AÁn ñoä, muoán nöông 
Khieâm Saùch laäp cuùng trai taêng, ngöôøi baáy giôø chæ noùi: “Neáu chæ vöøa ñuû 
maø thoâi thì laøm gì khoâng ñöôïc”, nhöng maø xöa nay truyeàn nhau, laøm 
caàn phaûi dö nhieàu, neáu chæ ñuû no thì sôï ngöôøi cöôøi. Nghe Phaät töø  nöôùc 
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lôùn ñeán laø ngöôøi ôû xöù giaøu coù, neáu khoâng dö ñaày thaø khoâng laøm coøn 
hôn, do ñaây laïi nöông phaùp kia. Ñaây laø taâm thí roäng lôùn, laïi ñöôïc quaû 
baùo ñaày nhieàu laø khoâng traùi lyù, haún kia ngheøo thieáu vaø aên xong haønh 
saán laø tuøy khaû naêng. Ñaõ aên xong duøng mieáng nöôùc suùc mieäng, nuoát maø 
khoâng boû, laáy chuùt nöôùc ñoå vaøo ñoà ñöïng, löôït saïch tay phaûi, roài sau môùi 
ñöùng daäy. Khi muoán ñöùng daäy, caàn duøng tay phaûi voác ñaày ñoà aên ñem 
ra ngoaøi, khoâng löïa laø vaät cuûa Taêng hay Phaät, Thaùnh sai khaép thí chuùng 
sanh. Tröôùc khi chöa aên thì Luaät khoâng thaønh daïy. Laïi ñem moät cheùn 
ñoà aên daâng leân ngöôøi cheát vaø caùc quyû thaàn loaïi neân aên. Duyeân ôû Linh 
Thöùu nhö kinh roäng noùi, coù theå ñem ñoà aên kia höôùng quyø tröôùc Thöôïng 
toïa, Thöôïng toïa beøn laáy mieáng nöôùc röôùi leân maø chuù nguyeän: 

Do ngaøy nay tu phöôùc, 
Khaép thaém caùc loaøi quyû 
AÊn roài khoûi cöïc khoå 
Boû thaân sanh choã vui 
Phöôùc baùu cuûa Boà Taùt 
Khoâng cuøng nhö hö khoâng 
Thí ñöôïc quaû nhö vaäy 
Taêng tröôûng khoâng heà döùt. 

Roài ñem ra ngoaøi, ôû choã toái vaéng, döôùi luøm röøng, hoaëc ôû trong 
ao soâng ñeå thí cho ngöôøi cheát. Giöõa Giang Hoaøi keá laäp trai, ngoaøi ñaët 
moät maâm töùc phaùp ñaây. Nhöng ngöôøi thì kia trao caây xæa raêng, cuùng 
nöôùc saïch, caùch suùc nhö chöông thöù naêm ñaõ thuaät. Taêng chuùng khi töø 
bieät mieäng noùi: “Choã tu phöôùc nghieäp thaûy ñeàu tuøy hyû”. roài sau môùi ñi. 
Chuùng Taêng moãi moãi tuïng keä, laïi khoâng phaùp söï. AÊn xong, ñoà aên dö vaø 
vaät cuùng cho chuùng taêng, sai treû nhoû ñem ñi, hoaëc thí cho keû ngheøo, tuûy 
ngöôøi neân aên thì aên. Hoaëc khi gaëp naêm ñoùi khaùt, hoaëc sôï thí chuû xeûn 
tieác, hoûi roài môi laáy, trai chuû toaøn khoâng troïng caùch laáy aên, ñaây laø caùch 
nhaän cuùng cuûa phöông Taây. 

Hoaëc coù theå thí chuû môøi thình ñoàng tröôùc, ôû trong nhaø aáy hình 
töôïng töï laäp, giôø ngoï ñaõ ñeán, khaép ñeán toân nghi, ngoài xoåm chaáp tay, ñeàu 
töï taâm nghó, leã kính xong roài aên ñoàng nhö tröôùc. Hoaëc coù theå rieâng sai 
moät ngöôøi ôû tröôùc toân töôïng quyø daøi chaép tay lôùn tieáng khen Phaät (noùi 
quyø daøi nghóa laø hai goái chaám ñaát, thaúng hai chaân, ngay thaân, xöa noùi laø 
hoå quyø laø sai, Nguõ Thieân ñeàu vaäy, naøo rieâng ñaïo hoà) chæ khen ñöùc Phaät 
khoâng noùi lôøi khaùc. Thí chuû beøn ñoát höông raûi hoa moät loøng chí thaønh 
duøng boät buøn thôm thoa chaân Taêng, ñoát höông thôm phöùc khoâng laøm gì 
khaùc, troáng nhaïc ca ngaâm tuøy tình cuùng döôøng, môùi baét ñaàu chuaån nhö 
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tröôùc thöù lôùp aên. AÊn xong ñem bình nöôùc kia, khaép röôùi tröôùc chuùng, 
Thöôïng toïa môùi vì thí chuû löôïc tuïng Ñaø Na Giaø Ñaø, ñaây chính hai ñöôøng 
caùch aên ôû phöông Taây, nhöng maø nöôùc Taây nhai nuoát phaàn nhieàu cuøng 
thaàn chaâu khoâng ñoàng, nhöng coù theå löôïc cöù khoa luaät thoâ baøy, ñaïi khaùi 
noùi raèng: 

Luaät noùi: Nöûa laø Boå Thieän Ni, nöûa laø Kha Ñaûn Ni. Boå Thieän Ni 
duøng ngaäm nuoát laøm nghóa Kha Ñaûn Ni töùc caén aên nhaän laøm teân. Nöûa 
nghóa laø naêm. Nöûa, Boå Thieän Ni neân dòch laø naêm mieáng aên, xöa noùi 
raèng: “Naêm chaùnh”, chuaån theo nghóa maø dòch. Moät côm, hai luùa ñaäu, 
ba buùn, boán thòt, naêm laø baùnh. Nöûa Kha Ñaûn Ni neân dòch laø naêm töôùc 
thöïc: Moät laø goác, hai laø caønh, ba laø laù, boán laø hoa, naêm laø quaû. Neáu 
khoâng duyeân thì aên naêm moùn ñaàu, naêm moùn quyeát khoâng neân aên. Neáu 
aên naêm moùn sau tröôùc, naêm moùn tröôùc nhai lieàn tuøy yù, chuaån bieát söõa, 
laïc, chaúng thuoäc trong hai moùn naêm aáy. Vaên Luaät laïi khoâng goïi rieâng, 
roõ chaúng phaûi böõa aên chaùnh nhieáp, neáu caùc ñoà aên boät, caém ñöùng caùi 
muoãng maø khoâng ngaõ ñeàu thuoäc côm baùnh thau. Boät khoâ hoøa nöôùc, laáy 
ngoùn tay veõ thaáy daáu, ñaây thuoäc naêm nhieáp. 

Vaû laïi nhö ôû Nguõ Thieân, giôùi chia xa nhoû, ñaïi löôïc maø noùi, Ñoâng 
Taây Nam Baéc ñeàu hôn 400 dòch, tröø bôø meù kia, tuy chaúng toät maø coù 
theå nhìn thaáy, cho neân coù theå roõ maø hoûi bieát choã coù nhai töôùc kheùo leùo 
chaúng phaûi moät, phöông Baéc ñuû boät, meù Taây doài daøo sao, nöôùc Ma Yeát 
Ñaø boät ít gaïo nhieàu, Nam thöông Ñoâng thuøy moät loïi voia Ma Yeát Ñaø. 
Daàu toâ, söõa, laïc ôû ñoù ñeàu coù, baùnh traùi thuoäc khjoù coù theå keå soá. Ngöôøi 
tuïc söï hoâi tanh coøn ít, caùc nöôùc phaàn nhieàu ñeàu gieo luùa, caây deû ít caây 
luùa neáp thì khoâng. Coù döa ngoït, raát nhieàu mía, thieáu rau caûi, ñuû daây toûi 
taây. Nhöng hoät coù ñen traéng, ñeán nay dòch laø hoät caûi, eùp daàu ñuû aên, caùc 
nöôùc ñeàu vaäy. Nhöùng aên rau kia vò cuøng vôùi toûi taây cuûa thaàn chaâu khoâng 
khaùc, chæ khaùc laø goác noù cöùng hôn. Keát traùi hoät thoâ chaúng phaûi hoät caûi 
kia gioáng caây quyùt maø vì nôi ñaát neân ñoåi hình. 

ÔÛ Na Lan Ñaø cho khoâng laøm thieàn sö cuøng baøn luaän oâm loøng nghi 
chöa theå bieän. Laïi ngöôøi Nguõ Thieân khoâng aên caùc göøng toûi giaõ nhoû vaø 
rau soáng, do ngöôøi nöôùc naøy khoâng bò ñau buïng, ruoät vaø bao töû hoøa 
nhuyeán, queân lo cöùng chaéc. 

Nhöng möôøi chaâu Nam Haûi, cuùng trai lieàn thaønh aân daøy, ngaøy ñaàu 
ñem moät tíu traùi cau vaø phieân töû, daàu thôm vaø ít boät gaïo, ñeàu ñöïng ñaày 
ñoà ñöïng, ñaët trong maâm lôùn, luïa traéng ñaäy leân, bình vaøng ñaày nöôùc, 
tröôùc röôùi ñaát, ñeå thình chuùng Taêng. Trong ngaøy hoâm sau, tröôùc taém röûa 
saïch seõ, ngaøy thöù hai quaù ngoï veáau thì ñaùnh troáng nhaïc, baøy hoa thôm, 
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thænh toân nghi baèng xe kieäu, côø phan saùng maët trôøi phaùp tuïc maây bay, 
daãn ñeán saân nhaø, tröông phan loïng, laáy vaøng ñoàng trang söùc toân töôïng 
saùng rôõ, duøng buøn thôm hoa, ñaët trong maámaïch, hoaëc ñem nöôùc thôm 
chí thaønh taém röûa, lau xong duøng luïa thôm böng vaøo trong nhaø, baøy ñaày 
höông ñeøn môùi laøm ca ngôïi. Roài sau leân toøa vì thí chuû noùi ñaø Na Giaø Tha 
(keä), baøy thuaät coâng ñöùc. Xong môùi thình Taêng ra ngoaøi suùc mieäng röûa 
tay, uoáng nöôùc ñöôøng caùt, aên nhieàu cau roài sau laáy raûi. 

Ñeán ngaøy thöù ba, giöõa ngoï vaøo chuøa thöa giôø ñaõ ñeán, taêng Taém 
röûa roài daãn ñeán nhaø trai taêng, laïi baøy toân nghi löôïc laøm taém goäi, höông 
hoa troáng nhaïc hôn saùng hoâm tröôùc, coù cuùng döôøng thì baøy tröôùc toân 
töôïng, hai beân toân töôïng ñeàu ñaët ñoàng nöõ hoaëc naêm hoaëc möôøi, hoaëc 
coù theå löôïng ñoàng töû thôøi coù khoâng. Hoaëc böng lö höông, caàm boàn taém 
baèng vaøng, hoaëc böng lö höông, hoa töôi phaát traàn traéng , choã coù ñaøi, 
göông… thaûy ñeàu ñem ñeán tröôùc Phaät daâng cuùng. 

Hoûi: Kia yù ra sao? 
Ñaùp: Laø ruoäng phöôùc. 
Nay khoâng daâng cuùng veà sau ñaâu mong coù quaû baùo. Duøng lyù maø 

noùi, ñaây cuõng laø vieäc laønh. 
Keá thænh moät vò Taêng tröôùc toøa quyø goái khen ngôïi coâng ñöùc cuûa 

Phaät. Laïi rieâng thænh hai vò Taêng ñeàu leân ngoài beân toøa Phaät löôïc tuïng 
tieåu kinh nöûa tôø hay moät tôø, hoaëc möøng hình töôïng cuøng ñieåm maét Phaät 
cho ñeán thaéng phöôùc (211), roài sau tuøy tieän ñeàu ñeán moät beân laät xeáp ca 
sa (Ca sa laø tieáng Phaïm töùc laø maøu caøn ñaø, xöa nay khoâng can heä ñeán 
ñoâng ngöõ, nhoïc gì döôùi ñaáy ñeå yù. neáu nöông vaên luaät lôøi saùch, ba y ñeàu 
teân Chi Ñaïi La). buoäc hai goùc tröôùc, röûa tay ñeán aên, oai nghi caùch thöùc 
phaân traâu chaø ñaát, xem nöôùc röûa chaân vaø aên nuoát phaùp duïng haønh thöïc 
ñeàu cuøng phöông taây phaàn lôùn ñoàng. Nhöng kia khaùc laø goàm ba saïch vaø 
phaàn nhieàu chaèm laù laøm cheùn, ruoäng nhö nöûa tòch chöùa luùa gaïo baùnh 
moät thaêng hai thaêng, cuõng duøng laøm ñoà ñöïng moät thaêng hai thaêng. 

Böng ñeán choã Taêng phaûi tröôùc trao cho, keá haønh caùc vieäc aên, coù 
ba hai möôi loaïi, ñaây chính laø nhaø ngheøo cuùng. Neáu laø nhaø vua hay nhaø 
haøo phuù, ñeàu trao maâm ñoàng cheùn ñoàng vaø ñoà baèng laù lôùn baèng moät 
tòch, ñoà aên ngon ngoït soá dö traêm vò. Quoác vöông boû ngoâi toân quyù töï xöng 
laø noâ boäc, trao ñoà aên cho Taêng cung kính trieät ñeå tuøy dính ñeàu nhaän, laïi 
khoâng phaùp ngaên. Neáu chæ laáy ñuû maø thoâi taâm thí chuû lieàn khoâng vui, 
thaáy kia dö daät môùi thaønh vöøa yù, côm gaïo thì boán thaêng naêm thaêng, 
baùnh traùi… thì ba maâm hai maâm, thaân thuoäc baø con ñeàu chung cuùng, 
hoaëc côm hoaëc baùnh, canh rau chaúng phaûi moät. Nhöng moät ngöôøi aên dö, 
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coù theå cuùng cho ba boán ngöôøi, hoaëc saém ñaày nhieàu, möôøi ngöôøi aên cuõng 
khoâng heát, choã dö kia ñeàu maëc tình chuùng Taêng sai tònh nhôn ñem ñi. 
Nhöng pheùp cuùng trai cuûa Thaàn Chaâu cuøng nöôùc Taây (AÁn) khoâng ñoàng, 
coù ñoà aên dö thí chuû töï laáy, Taêng lieàn ñem ñi lyù thaønh chöa theå ñöôïc, cho 
neân ngöôøi xuaát gia töôùng khi maø ñoäng, bieát ñuû khoâng nhuïc, khoâng thieáu 
taâm thí, haún nhö thí chuû quyeát taâm khoâng nghæ laáy laïi, thænh Taêng ñem 
ñi, maëc löôïng söï chaâm chöôùc. Chuùng Taêng cuõng ñaõ aên roài, suùc mieäng 
xong beøn queùt boû ñoà aên dö cho saïch ñaát, khaép duøng hoa ñeøn ñoát höông 
thôm phöùc, ñoà cuùng baøy tröôùc chuùng. Keá haønh höông neâ (buøn thôm) nhö 
ngoâ töû, Taêng ñeàu lau tay cho saïch thôm, keá haønh traùi cau, voû ñaäu meàm, 
duøng ñinh höông, long naõo nhaám nhaùp cho thôm mieäng cuõng coù theå tieâu 
ñoà aên boû hoâi. Thuoác thôm kia ñeàu caàn nöôùc bình saïch röûa, duøng laù töôi 
ñöïng, trao cho chuùng Taêng, thí chuû ñeán tröôùc Thöôïng Toøa hoaëc ngöôøi 
coù khaû naêng ñeå naém mieäng bình nöôùc nhö ñöa ñoàng lieàn chuù khoâng 
döùt, ñeå bình xuoáng maâm, thaày beøn trong tay caàm hoa nöông gioït nöôùc 
kia mieäng tuïng chuù (Ñaø Na Giaø Tha). Ban ñaàu caàn Phaät noùi baøi tuïng, 
sau thoâng ngöôøi laøm, maëc tình nhieàu ít löôïng thôøi laøm ñoä, caàn xöng teân 
thí chuû maø nguyeän khieán hoï ñöôïc giaøu vui. Laïi giöõ phöôùc hieän taïi hoài 
höôùng cho ngöôøi cheát, sau vì vua, keá ñeán roàng quyû, caàu cho ñaát nöôùc 
thaønh thuïc moïi ngöôøi an oån. Thaùnh giaùo Thích Ca truï maø chaúng dieät, 
Giaø Tha kia dòch ñoù nhö rieâng, ñaây chính Theá Toân luùc coøn taïi theá chính 
thaân chuù nguyeän, chæ ñeán aên xong haún vì noùi Ñaëc Y Noa Tha laø ñem vaät 
thí ñeán cuùng, Ñaëc Y Ni Sö töùc laø neân hôïp nhaän ngöôøi cuùng döôøng ñaây 
cho neân Thaùnh cheá, thöôøng chæ aên xong, haún caàn tuïng moät hai baøi keä maø 
baùo aân thí chuû (tieáng Phaïm laø Ñaø Na Baùt Ñeå dòch laø thí chuû, Ñaø Na laø 
thí, Baùt Ñeå laø chuû, maø noùi laø ñaøn vieät voán chaúng laø chaùnh dòch, löôïc boû 
chöõ Na. Laáy treân aâm ñaø chuyeån goïi laø ñaøn, laïi theâm chöõ vieät, yù ñaïo do 
haønh ñaøn xaû, töï coù theå vöôït qua ngheøo cuøng dieäu thích tuy nhieân, troïn 
traùi boån chaùnh, xöa dòch laø ñaït saán laø laàm). 

Neáu khoâng vaäy, ñaõ traùi thaùnh giaùo thì khoâng tieâu ñoà aên cuûa tín thí. 
Xin ñoà aên dö thôøi phaùp coù haønh xöù, roài sau haønh vaät saán, hoaëc laøm caây 
nhö yù ñeå cuùng Taêng, hoaëc laøm hoa sen vaøng ñeå daâng Phaät. Hoa töôi ñaày 
goái, luïa traéng ñaày giöôøng quaù ngoï hoaëc giaûnh tieåu kinh, hoaëc thôøi lieàn 
ñeâm môùi tan, khi töø bieät mieäng noùi “Baø Ñoä”, goàm xöôùng “A Noâ Moâ 
Tha”, baø ñoä töùc söï goïi laø kheùo daâng. A Noâ Moâ Tha dòch laø tuøy hyû, hoaëc 
thí cho mình, hay thí cho ngöôøi, ñeàu ñoàng thuyeát ñaây. YÙ tröôùc ngöôøi ñaõ 
trình baøy, tuøy sau möøng khen, ñeàu chieâu caûm phöôùc lôïi. Ñaây laø möôøi 
chaâu Nam Haûi, moät ñöôøng nhaän caùch thöùc cuùng, hoaëc ngaøy ñaàu traàu 



SOÁ 2125 - NAM HAÛI KYÙ QUY NOÄI PHAÙP TRUYEÄN, Quyeån 1 684 
 

cau thænh Taêng, ngaøy thöù hai taém röûa toân töôïng aên tröa xong chieàu thænh 
kinh, ñaây laø vieäc laøm ôû giöõa. Hoaëc coù theå ngaøy ñaàu daâng caây xæa raêng 
thænh Taêng, saùng hoâm sau chæ baøy leã trai taêng maø thoâi. Hoaëc coù theå ñeán 
Taêng leã baùi noùi lôøi môøi, ñaây laø haøng ngheøo thieáu cuùng trai taêng. 

Nhöng chö Hoà phöông Baéc, caùc nöôùc Ñoå Hoùa La vaø Toác Lôïi Phaùp 
kia laïi khaùc. Thí chuû tröôùc daâng hoa cuùng döôøng Thaùp, ñaïi chuùng ñi 
nhieãu khieán xöôùng chuù nguyeän maø Ñaïi sö ñaõ roäng baøy, roài sau môùi aên, 
caùch thöùc daâng hoa kia nhöng trong kyù ôû phöông Taây ñaõ baøy. Nhöõng söï 
ñaây coù sô, phieàn, aên goàm roäng löôïc, maø caùch thöùc Taêng chuùng giöõ tay 
saïch ñeå aên, phaàn lôùn pheùp taéc ñeàu gaàn gioáng. Chuùng Taêng hoaëc coù ñoå 
phaàn nhieàu khaát thöïc chæ ñaép ba y. Giaû söû ngöôøi khaùc ñeán thænh, daâng 
vaøng baùu boû nhö ñaøm daõi, vaéng daáu veát taän röøng saâu. Töùc nhö phaùp trai 
cuûa ñoâng haï,sai sôù thænh Taêng tuy ñeán saùng mai khoâng laïi thænh baïch, 
chuaån nhö thaùnh giaùo tôï coù söï khoâng aân caàn, haún laø moân ñoà caàn daïy 
caùch thöùc. Neáu laøm leã cuùng neân ñem löôïc ñeå Taêng löôïc nöôùc ñeàu coù 
theå quan saùt, kia ñaõ aên xong caàn töôùc caây xæa raêng, neáu mieäng coù hôi 
hoâi dö lieàn khoâng thaønh trai, tuy laø buïng ñoùi troïn tieâu, haù khoûi loãi phi 
thôøi. May coù theå xem thöùc aên phöông Taây nghó baøn ñoàng xuyeân ñöôïc 
khoâng ñònh neân töï nhieân roõ raøng, khoâng nhôø ngöôøi trí thuaät roõ, seõ suy 
nghó thöôøng thöû baøn ñoù raèng: “Nhöng Voâ Thöôïng Theá Toân ñaïi töø bi, laø 
cha laønh thöông xoùt chuùng sanh chìm ñaém qua ba ñaïi maø lay ñoäng, giuùp 
khieán nöông haïnh hieän baûy möôi tuoåi maø tuyeân döông giaùo hoùa, do vì 
laøm goác truï trì y thöïc laø tröôùc heát. Söï nhieàu traàn lao kieåm nghieâm thí 
giôùi, cheá ôû yù Thaùnh lyù coù theå tuaân theo maø laøm. Trôû laïi duøng taâm khinh 
noùi kia khoâng toäi, aên nuoát khoâng bieát nhaän dô, chæ giöõ moät ñieàu giôùi 
daâm, lieàn noùi raèng “Ta laø ngöôøi khoâng toäi, nhoïc gì laïi phieàn hoïc Luaät”, 
aên uoáng, maëc hay côûi voán khoâng lieân quan, thaúng chæ khoâng moân toan 
laùy Phaät, ñaâu bieát caùc giôùi ñeàu laø yù cuûa Phaät. Moït quyù moät khinh ñöa 
ra öùc ñoaùn, moân ñoà beøn baét chöôùc nhau, phaùn laø khoâng xem giôùi kinh, 
cheùp ñöôïc hai quyeån khoâng moân lieàn cho laø lyù bao truøm ba taïng, khoâng 
nghó mieáng mieáng aên nuoát seõ coù ñaéng nhö töôïng, ai bieát böôùc böôùc 
chieâu caûm öông tai giaëc ñeán. Phao noåi khoâng löng chính laø boån taâm Boà 
taùt, chôù khinh loãi nhoû trôû laïi thaønh xöôùng roát sau, lyù neân ñaïi tieåu song tu 
môùi thuaän lôøi daïy cuûa Töø Toân (Phaät). Ngaên loãi nhoû, nhìn hö khoâng lôùn, 
nhieáp vaät laéng loøng, coù loãi gì. Hoaëc sôï töï meâ laàm chuùng, chuaån giaùo lieàn 
baøy moät goùc, phaùp khoâng tin laø chaúng luoáng. Saùch Luaät nhôn gì khinh 
maïn, neân nöûa thaùng noùi giôùi saùm hoái, haèng vì raên daïy moân ñoà, ngaøy ba 
laàn leã raèng: “Phaät phaùp truï ñôøi ngaøy caøng suy yeáu,xeùt mình tuoåi nhoû coù 
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nhìn thì cuøng khi lôùn coù khaùc goïi laø nghieäm ñaây coù theå giöõ taâm”. Phaøm caùi luïy aên uoáng 
thöôøng caàn nguyeän kính vaâng, khoâng khinh thaùnh giaùo, laïi noùi raèng: 

Thaùnh giaùo coù taùm muoân, coát yeáu chæ moät hai, ngoaøi thuaän ñöôøng tuïc, trong ngöng 
ñoïng chôn trí. Sao goïi laø tuïc ñoà? Laø vaâng giôùi caám maát toäi. Sao goïi laø chôn trí? Laø thaáy 
caûnh ñeàu boû. Tuaân thaéng ñeá maø khoâng ñaém tröôùc, dieät luïy duyeân sanh, sieâng nhoùm tu 
nhieàu, chöùng nghóa maàu vieân thaønh, haù cho khoâng hoïc ba taïng, giaùo lyù ñeàu meâ. Toäi, 
löôïng lôùn nhö caùt soâng, voïng noùi ñaõ chöùng boà ñeà, boà ñeà laø giaùc, hoaëc luïy ñeàu maát, khoâng 
sanh khoâng dieät goïi laø chôn thöôøng, ñaâu ñöôïc ñoàng ôû bieån khoå maïn noùi ta truï Taây 
Phöông. Lyù thöôøng muoán trong saïch laøm neàn, giöõ loã nhoû tuùi noåi, laáp toäi lôùn loã kim, loãi 
lôùn ñaàu tieân, nhieàu loãi laø y thöïc, vaâng lôøi Phaät daïy thì giaûi thoaùt loãi laàm. Maïn cheâ lôøi 
Phaät beøn chìm ñaém töø laâu, lieàn neâu haønh phaùp, löôïc thuaät pheùp taéc, ñeàu nöông Thaùnh 
kieåm, haù goïi laø tình ñoà. Mong khoâng cheâ lôøi noùi thaúng, ngoõ haàu coù lôïi ích nôi ñöôøng xa. 
Neáu khoâng lôøi thaät thì ai laø ngöôøi tieán tôùi, laïi lieàn xeùt nôi tinh thoâ. 
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